Que ce soif
au niveau
des vertébres,
des genoux ou
des hanches,
Iarthrose
demeure I'affec-
tion la plus par-
tagée, surtout
au-dela de la cin-
quantaine.

A ce jour, aucun
médicament ne
parvient réelle-
ment a s’opposer
aux processus
arthrosiques.
Pour soulager les
patients, les cures
thermales tien-
nent une place
de choix. Selon
une enquéte faife
en France,
la majorité des
personnes infer-
rogées ont indi-
qué que les effets
bénéfiques
se sont prolongés
sur prés
de douze mois.

Ouvertes tous les jours de 9h a 20h30, les trois piscines
du Centre thermal d’Ovronnaz,

reconnu par les caisses maladie suisses, sont alimentées |

par une source sifuée a Leytron.

‘eau thermale, captée en aval & la | sur la piste des propriétés physiques

température de 22°C, est pompée
puis réchauffée sur place. Ainsi
l'eau de la piscine intérieure, d’une

surface de 190 m?, a une température |

constante de 33°C. Pour les deux bas-
sins extérieurs, d’une surperficie res-
pective de 190 m? et 213 m?, la tem-
pérature varie de 29°C & 35°C, selon
la saison.

Dans chacune des frois piscines, on
trouve un Whirpool (xxx), des bancs de
massage, un jaccuzzi a 36°C, une pa-
taugeoire pour les enfants, ainsi que
des espaces réservés aux traitements
hydrothérapiques. Sans oublier les
trois salles de repos et le sauna situés
fout a coté.

Si, en régle générale, les bienfaits
obtenus par bains thermaux ne sont
nullement mis en doute (les Romains es-
timaient surtout la chaleur merveilleu-
sement relaxante et l'intérét hygiénique
des eaux thermales), ce fut, jusqu’a une
date récente, la teneur en minéraux,
entre autres, qui était considérée
comme ayant une action décisive. A
I'heure actuelle, on se lance & nouveau

|

des eaux, surtout en association au

mouvement, ainsi que sur celle des |

effets psychologiques de la cure. Un
réle important revient certes & la rela-

tion séculaire de la source thermale, |

dispensatrice de santé. Mais d’autres
facteurs interviennent, qui font qu’au-

cune autre méthode médico-thérapeu- |
| trés peu d'échecs.»

tique n’a conquis de telles lettres de no-
blesse sur une période aussi longue.
Quoiqu'il en soit, les bienfaits obtenus
ne sont nullement mis en doute. Sans
oublier les effets de la bienveillance at-
tentive du médecin de cure et du per-
sonnel qui pésent, eux aussi, dans la
balance et la fascination que I'espéce
humaine a foujours éprouvé pour I'élé-
ment liquide. Assurément, elle est in-
ébranlable la foi en la vertu thérapeu-
tique des sources thermales.

La peur de I'eau

Leau est un des éléments indispen-
sables & la vie. Le développement de

chaque étre vivant commence dans le |

milieu liquide. L'étre humain lui-méme est
composé d’environ 70% d’eau. Depuis
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toujours, l'eau est ufilisée & des fins thé-
rapeutiques, parmi les plus notoires:
douche écossaise, massage subaqua-
tique, bain & remous et cures thermales.

Certaines curistes avouent cepen-
dant avoir une appréhension avant
d'entrer dans I'eau. «les risques sont
pourtant pratiquement inexistants, sou-
ligne Nathalie Tuberosa, monitrice di-

| plomée et responsable du watsu au

Centre thermal d’Ovronnaz. Les es-
paces réservés aux séances de soins
sont peu profonds et toutes nos piscines
sont constamment surveillées. Pour ras-
surer les personnes les plus craintives,
ie leur explique en quoi consiste mon
travail et je leur vante 'aspect relaxant
de I'élément liquide. C'est une ap-
proche élémentaire contre |'aquapho-
bie et, & ce jour, je n’ai rencontré que

Y a-til un Gge pour apprendre &
nager & un enfant? Les avis sont parta-
gés. Ce qui est cerfain, c’est qu'il est
difficile d’apprendre un style de nage &
un bambin de cing ou six ans, car il ne
coordonne pas suffisamment ses mou-
vements et ne peut fixer son attention
que peu de temps. Normalement, on
apprend d’abord & I'enfant & se fami-
liariser avec l'eau sous forme de jeux,
& mettre la téte dans I'eau (lui mettre
des lunettes). Ensuite seulement, on
commence les mouvements techniques.
Apprendre & nager aux adultes reléve
d'une autre démarche que maitrise
Nathalie Tuberosa. Supprimer d'abord
la peur. Ensuite, le jeu est en partie
similaire & celui des enfants... u

De nuit comme
de jour,

les piscines

de Thermalp
exercent une
fascination
cerfaine.

Avec la piscine
couverte que
I'on devine

a gauche sur la
photo, ce sont
prés de 600 m?
de surface qui
sont mis a la
disposition du
public.
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